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Varnost pri €is€enju po poplavah

Ljubljana, 11. 8. 2023 - ObseZne poplave, ki so prizadele naso drzavo, so za seboj pustile
nepredstavljivo Skodo in prizadetost. V tem tezkem trenutku smo pri¢a iziemnemu pogumu
in solidarnosti, saj Stevilni prostovoljci iz vse Slovenije stopajo skupaj, da bi pomagali Cistiti
posledice poplav. Vendar pa je v tem €asu izredno pomembno, da ohranimo tudi svojo
lastno varnost in zdravje.

Pri InSpektoratu Republike Slovenije za delo, InSpekciji nadzora varnosti in zdravja pri delu
zelimo izpostaviti nekaj kljucnih tock, ki nam bodo pomagale ostati varni in zdravi med
¢isCenjem po poplavah:

e Varno dvigovanje tezkih bremen in nevarnost prevrnitve ali poruSitve: Pri
premikanju ostankov in ¢isCenju poudarjamo pomembnost pravilnega dvigovanja.
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obolen;j. Ce je moZno pri premikanju bremen vedno uporabljate pripomocke za
dviganje ali prenaSanje. V primeru roCnega premescanja bremen se je potrebno
postaviti blizu bremena, ki se ga dviguje z nogami v Sirini ramen. Pred dvigovanjem
napnite trebusne misice za zascito hrbta in za dvigovanje uporabite moc nog. Ne
dvigujte s hrbtom, dvigovanje pa naj bo enakomerno. Pri premikanju bremena
obracajte celotno telo in ne samo pasu. Ce je predmet pretezak ali prevelik, prosite
za pomoc in uporabite pripomocke za dvigovanje. Bodite pozorni na stabilnost
bremen. Ne zadrzujte se ob nestabilnih bremenih ali poruSenih zgradbah.

e Uporaba osebne varovalne opreme za varovanje glave, rok, nog in telesa glede na
razmere na terenu: Pri delu uporabljajte vso osebno varovalno opremo, ki je glede
na situacijo potrebna za zascito telesa pred mehanskimi, bioloSkimi ali kemicnimi
nevarnostmi (zas¢itne rokavice, zasCitne Cevlje, skornji, kombinezoni, zaiCitne
Celade, ipd.).

e Padci z viSine in zdrsi na nizji nivo ter delo v globini: Pri delu na viSini je potrebno
zagotoviti zavarovanje pred padci z viSine z uporabo kolektivnih varnostnih ukrepov
(ograje) ali uporabo osebne varovalne opreme za varovanje pred padci z visine
(varnostni pas). Pri delu v globini ali izkopih je potrebno upostevati ukrepe za
varovanje pred porusitvijo brezin - izkopov. V globino ali z viSine ne skacite. Za
dostope na visino ali v globino uporabite ustrezne lestve.

e Previdnost zaradi elektrike: V mokrih okoljin obstaja velja nevarnost stika z
elektricno napetostjo. Ne dotikajte se poSkodovanih elektri¢nih vodnikov, prostih
elektricnih vodnikov ali elektricnih inStalacij. Elektricne napeljave in naprave
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uporabljajte zelo previdno. Pred vstopom v mokro okolje se prepricajte, da ne
obstaja nevarnost neposrednega ali posrednega stika z elektricno napetostjo.

e Uporaba delovne opreme in mehanizacije: Pri uporabi delovne opreme, kot so zage
in druga rocCna orodja, bodite izjemno previdni. UpoStevajte navodila za varno
uporabo in delo ter uporabljajte predpisano osebno varovalno opremo. Delovno
opremo pred uporabo preglejte. Ne zadrZujte se v nevarnem obmocju
mehanizacije.

e |zogibanje neposrednemu stiku z vodo in razkuzevanje rok: Voda po poplavah je
lahko onesnaZena s fekalno vodo, zato je higiena klju¢nega pomena. Ce je le
mogoce, se izogibajte neposrednemu stiku z vodo, Se posebej v primerih, ko je voda
onesnazena. Pri delu uporabljajte osebno varovalno opremo, kot so zasScitne
rokavice, gumijasti Skornji ter drugo. Redno si umivajte in razkuzujte roke, Se
posebej pred uzivanjem hrane ali dotikanjem obraza.

e Redni odmori in hidracija: Delo po poplavah je precej fizicno naporno. Redno si
privoscite odmore in poskrbite za hidracijo, da ohranite svojo energijo in
koncentracijo.

e Pridelu upostevajte navodila vodij del oziroma organizatorjev dela.

V tem tezkem casu je skrb za varnost in zdravje kljuCnega pomena. Vasa pomoc pri obnovi
in CiSCenju je neprecenljiva, vendar vas hkrati spodbujamo, da upostevate zgornje nasvete
ter sprejmete vse potrebne ukrepe za preprecevanje poSkodb in zdravstvenih tezav. Hvala
vam za vaso nesebicno pomoc in solidarnost. Skupaj bomo premagali to krizo in ponovno
zgradili nase domove in skupnosti.

Katja Coh-Kragolnik, vrsilka dolznosti glavne inpektorice je prostovoljce pozvala: » Prica
smo izjemni enotnosti in solidarnosti Slovencev, ki nesebicno pomagajo prizadetim ob
poplavah. Skupaj se borimo, da bi obnovili nase domove in skupnosti. Vsi, ki ste vkljuceni v
ciscenje posledic poplav, vedite, da je varnost in zdravje pri delu nasa prednostna naloga.
Varno dvigovanje tezkih bremen, previdnost zaradi elektrike, izogibanje stiku z vodo itd. je
kljucnega pomena. Prosimo, dosledno upostevajte nasvete in navodila, ki smo jih podali,
aa boste lahko ucinkovito sodelovali pri obnovi brez ogrozanja svojega zdravja. Zavedamo
se, da so razmere zahtevne, vendar vas pozivam, da ne tvegate svojega zdravja. S skupnimi
mocmi bomo premagali to krizo. Hvala vam za vaso nesebicno pomoc in predanost.«

Za dodatne informacije in vprasanja glede varnosti pri CiSCenju po poplavah se obrnite na
InSpektorat Republike Slovenije za delo.

Ostanimo varni v teh zahtevnih trenutkih!

Za dodatne informacije ali poizvedbe se prosimo obrnite na sluZzbo za odnose z javnostjo
InSpektorata za delo:

Rok Cigon
rok.cison@gov.si: pr.irsd@gov.si
070 538 233
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Jerica Preskar
jerica.preskar@gov.si; pr.irsd@gov.si
030703334

Facebook - InSpektorat za delo
Twitter - InSpektorat za delo
In3pektorat za delo | GOV.SI

.irsd@gov.si



mailto:jerica.preskar@gov.si
mailto:pr.irsd@gov.si
https://www.facebook.com/InspektoratRSzadelo
https://twitter.com/InspektorZaDelo
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/inspektorat-za-delo/

